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Registro Fotográfico Cuerpo y Mente Diciembre 
ACTIVIDAD 1: Revisión de hábitos de vida- Intervención grupal e individual en Actividades 
básicas cotidianas ABC.  
 
Sesión 1: Gastos Hormiga 03/12/2025 
 

 
 

Sesión 2: Dale forma a la ropa 11/12/2025  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Sesión 3: Aprende y aplica 17/12/2025  
 

 
Sesión 4: Mi estilo, mis reglas. Del closet al corazón. 04/12/2025 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Sesión 5: Cuidarme empieza por hidratarme. 06/12/2025 
 

         
 
Sesión 6: Colores que acompañan la vida. 8/12/2025 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Sesión 7: Cuidar el cabello, fortalece el bienestar. 16/12/2025 
 

      
 
Sesión 8: Cuerpo limpio, vida saludable. 18/12/2025 
 

      
   
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Sesión 9: Rutina de Hidratación 10/12/2025 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Actividad 2: Revisión de hábitos de vida en Actividades instrumentales de la vida diaria. 
Sesión 1: Sabores de Navidad 12/12/2025 
 

      
 
Sesión  2 manos creativas 23/12/2025 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Sesión 3  Fruti loteria 19/12/2025 

       

Sesión 4.  Buñuelos 01/12/2025. 

 

Sesión 5. Galletas Navideñas 02/12/2025 

 

 

 



 

Sesión 6. Masmelos 09/12/2025 

 

Sesión 7 Natilla 10/12/2025.   

 

                                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 



 

Sesión 8. Crispetas Locas 15/12/2025 

 

Sesión 9. Torta Negra 16/12/2025 

 

 
ACTIVIDAD 3 Acondicionamiento Físico IEC Prevención de caídas 
Sesión 1 Caminata Grupal -  2/12/2025 

 
 
 



 

Sesión 2 Fortalecimiento Tren Inferior - 4/12/2025 

 

 
Sesión 3 Fortalecimiento Tren Inferior - 9/12/2025 

 



 

 
Sesión 4 Trabajo de flexibilidad y coordinación - 10/12/2025 

 

 
 
 
 



 

Sesión 5 Movilidad Articular - 11/12/2025 

 

 
 
Sesión 6 Trabajo Interdisciplinario (Caminata Navideña) - 11/12/2025

 



 

 
Sesión 7 Fortalecimiento Tren Superior. 16/12/2025 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Sesión 8 Apoyo Interdisciplinario Actividad Simon Dice área Terapia Ocupacional 17/12/2025 

 
Sesión 9 Entrenamiento Vestibular 18/12/2025 

 

 



 

Sesión 10 Entrenamiento de Piso Pélvico 19/12/2025 

  

 
Sesión 11 Caminata Intramural con apoyo del equipo Interdisciplinario 19/12/2025 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Sesión 12 Fortalecimiento miembros inferiores 20/12/2025 
 

 
 

 
Sesión 13  Articulación Invitación Hotel Ecoparque  El Faro 20/12/2025  

 

 
 



 

Sesión 14 Movilidad Articular con ejercitador 22/12/2025 

 
 
Sesión 15 Entrenamiento Cardiopulmonar - 22/12/2025 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Sesión 16 IEC: Prevención de caídas 
 

 
 
Actividad 4 IEC: Enfermería  22/12/2025 
 

      
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

Actividad 5 IEC Nutrición  
 

 


